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“La manera mas sabia de hacer muchas cosas es hacer unaa
la vez.” Samuel Smiles (1812-1904. Haddington, Escocia. Escritor,
médico y profesor escocés, prolifico autor de libros de autoayuda y
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de un constante aporte de alimentos y de oxigeno y que
ademas estd en una permanente eliminacion de
productos de desecho.

Para que una locomotora cumpla su trabajo en forma
eficiente debe ser alimentada con combustible. Una
locomotora a vapor necesitara carbén, una maquina i
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eléctrica debera estar consumiendo energia eléctrica. llustracién 1 llustracién 2

Consideremos nuestro cuerpo como una maquina

como tal, necesita combustible para trabajar y para
desarrollar todas sus actividades: correr, saltar, caminar,
jugar, pensar y todo aquello que es capaz de realizar el
hombre.

Ademas, en cada accién y con el paso de los afios las
células del cuerpo y los tejidos se van gastando y deben
ser repuestos. También deben fabricarse las células y
tejidos para que el cuerpo crezca y se desarrolle desde
Su hacimiento.

ORGANOS Y SISTEMAS DE ORGANOS

Los d6rganos son estructuras corporales de distintos
tamafios y formas, que estan constituidos por masas
celulares llamadas tejidos y que llevan a cabo funciones
vitales especificas. Ejemplos: el estdmago, el higado, el
cerebro, etc.

En las imagenes de la ilustracién 1 e ilustracion 2,
aparecen casi todos los 6rganos del cuerpo humano,
solo faltan los llamados érganos de los sentidos que
son: piel (tacto), ojos (visi6n), nariz (olfato), oido
(audicion) y boca (gusto), y otros tales como cerebro,
ganglios (sistema linfatico), y las glandulas endocrinas
(producen hormonas).

Los sistemas de 6rganos son
grupos coordinados de 6rganos que
trabajan juntos en amplias

funciones vitales.

Los 6rganos se agrupan en once sistemas conocidos
también como aparatos, ellos son:

1. Sistema Muscular: Conjunto de mausculos
implicados en cambios en la forma corporal, postura
y locomocion.

2. Sistema Oseo : Conjunto de huesos que forman el
esqueleto, y protegen a los érganos internos como
cerebro (craneo) y médula espinal (columna
vertebral).

3. Sistema Respiratorio: Incluye a las fosas nasales,
faringe, laringe, pulmones, etc., que facilitan el
intercambio gaseoso.

4. Sistema Digestivo: Incluye la boca, el higado, el
estdbmago, los intestinos, entre otros. En él se
realiza la degradacion de los alimentos a nutrientes
para luego asimilarlos y utilizarlos en las actividades
de nuestro organismo.

5. Sistema Excretor o Urinario: Riflones y sus
conductos, que funcionan en la extraccion de
desechos  metabdlicos, osmorregulacién, vy
homeostasis (mantenimiento del equilibrio quimico
del cuerpo).

6. Sistema Circulatorio: Sirve para llevar los
alimentos y el oxigeno a las células, y para recoger
los desechos metabdlicos que se han de eliminar
después por los rifiones, en la orina, y por el aire
exhalado en los pulmones, rico en dioxido de
carbono.

7. Sistema Hormonal o Endocrino:  Se conforma de
las glandulas productoras de hormonas que actdan
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en la regulacion del crecimiento, metabolismo, y estimulo y, ademas, son elasticas, lo cual significa que
procesos reproductores. cuando cesa el estimulo se alargan de nuevo hasta

8. Sistema Nervioso: Se conforma del cerebro, los adquirir su posicion original.

ganglios, los nervios, los 6rganos de los sentidos

que detectan y analizan estimulos, y elaboran Existen musculos largos (en las extremidades),
respuestas apropiadas mediante la estimulacién de anchos (torax) y cortos (cabeza).
los efectores apropiados (principalmente musculos y
glandulas).

9. Aparato Reproductor: Se conforma de las gonadas La ilustracién 3y la ilustracién 4 ensefian los misculos
(testiculos y ovarios) que producen gametos, del cuerpo humano.

conductos genitales y 6Organos accesorios como
glandulas y aparatos copuladores.

10. Sistema Linfatico: Se compone de capilares SISTEMA MUSCULAR VISION ANTERIOR
circulatorios o conductos en los que se recoge y
transporta el liquido acumulado de los tejidos. El R -

m. elevador del ala de la nariz

sistema linfatico tiene una importancia primordial
para el transporte hasta el torrente sanguineo de et

m. temporal
m. orbicular de los parpados

m. orbicular de los labios
m. masetero

lipidos digeridos procedentes del intestino, para ik e ety

m. escaleno posterior

eliminar y destruir sustancias toxicas, y para s

m. escaleno anterior

oponerse a la difusion de enfermedades a través del

m. pectoral menor

m. mentoniano

m. esternocleidomastoideo
m. deltoides

m. pectoral mayor
m. serrato anterior
m. redondo mayor
m. dorsal ancho

cuerpo. s et

11. Sistema inmunolégico: ~ Estd compuesto por o R
6rganos difusos que se encuentran dispersos por la
mayoria de los tejidos del cuerpo. La capacidad - e ismen el
especial de sistema inmunolégico es el O ot i myo
reconocimiento de estructuras y su misién consiste m ot sttt

m. pectineo
m. aductor mediano del musio
m. sartorio

30 m. aductor mayor del muslo

Z__ m. recto interno del muslo

m. recto mayor del abdomen

en patrullar por el cuerpo y preservar su identidad.
El sistema inmunoldgico del hombre esta compuesto

m. psoasiliaco

m. pectineo

por aproximadamente un billéon de células conocidas L et ! i st el sy
como linfocitos y por cerca de cien trillones de s o o — SN (A m“pm
moléculas conocidas como anticuerpos, que son T e
producidas y segregadas por los linfocitos. P
Tipos de " ?;;Eg:gg;%i‘ii e Tipos de
Musculos fateral corto i | Tendones
1. SISTEMA MUSCULAR et | || EEeE
° 3 o TS j % f
== —————
s el conjunto de musculos
que recubren a nuestro _
cuerpo. Este se divide en siete llustracion 3.
grandes regiones musculares: La funcién que tienen los musculos depende del tipo de
Cabeza, Regién anterior del fibra que contengan mayoritariamente:

cuello, Region posterior del tronco
y del cuello, Térax, Abdomen,
Extremidades superiores y
Extremidades inferiores.

1. Fibras musculares estriadas, éstas hacen que la
contraccion sea sumamente rapida y puede ser
controlada a voluntad por la persona. Estos musculos se
encuentran unidos a huesos y al contraerse hace que el

Los musculos estan constituidos conjunto se desplace, asi se logra el movimiento de las
por haces de células de forma extremidades.
alargada llamadas fibras

2. Fibras musculares lisas, la contraccion de ellas es
lenta y el movimiento que producen es involuntario.
Estos musculos intervienen en la actividad motora del

musculares, las cuales son
contractiles, es decir, pueden
encogerse cuando reciben un
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otros 6rganos internos, con
el cual esta constituido por un

tipo especial de fibras musculares que le permiten un

movimiento espontaneo,

ritmico e independiente de la

voluntad, aunque la frecuencia de su ritmo se puede ver
alterada por factores externos como la temperatura o

reacciones cerebrales.

SISTEMA MUSCULAR

VISION POSTERIOR

m. occipital
m. esplenio de la cabeza

m. esternocleidomastoideo

m. trapecio

espina del omdplato

m. deltoides

m. redondo mayor
m. triceps braquial
m. dorsal ancho

porcion larga del
m. triceps braquial

m. triceps braquial
m. oblicuo mayor del abdomen
m. ancéneo
cresta ifaca
fascia gliitea
m. gliteo mayor
m. extensor del mefique

tendon del m. extensor
cubital del carpo

m. extensor comun
de los dedos de la mano

cinta iliotibial

m. semitendinoso
m. biceps femoral

m. recto interno del muslo
m. gemelo interno

m. gemelo externo

tendon del
m. gemelo

m. s6leo
tendon de Aquiles

tuberosidad
del calcaneo

m. transverso de la nuca
m. esplenio del cuello

m. elevador del oméplato

m. serrato

m. romboides.

M. SUPraespinoso

m. infraespinoso

m. redondo menor
m. redondo mayor
m. espinal del dorso.
m. serrato anterior
m. intercostal externo
m. biceps braquial

m. serrato posteroinferior
vientre medio del

m. triceps braquial

m. extensor radial
targo del carpo

m. cubital anterior
m. extensor de los dedos

de lamano

m. supinador corto

m. exten. radial corto del carpo
m. extensor cubital del carpo
m. abductor largo del pulgar
m. extensor largo del pulgar
m. extensor del indice
m. exten. corto del pulgar

m. gliteo menor
m. trocanter mayor
m. abductor mayor
m. vasto externo

m. semimembranoso

hueco popliteo

m. plantar

condilo de la tibia

m. soleo

m. peroneo lateral largo

m. flexor largo del dedo gordo del pie
m. flexor largo de los dedos del pie
m. peroneo lateral corto

maléolo interno

llustracion 4.

2. SISTEMA OSEO

| cuerpo humano es
una  maravillosa vy
compleja estructura
formada por varios
sistemas funcionales,
sostenidos o protegidos por
una armazoén dura compuesta
de mas de doscientos huesos,
un centenar de articulaciones y
més de 650 musculos, todo
actuando coordinadamente.

Gracias a la colaboracion entre huesos y musculos, el
cuerpo  humano mantiene su postura, puede
desplazarse y realizar multiples acciones.

El conjunto de huesos y cartilagos forma el Esqueleto.

El nimero total de huesos que posee un determinado
animal varia con su edad porque muchos huesos se
fusionan entre si durante el proceso de osificacion.

El nUmero de estructuras esqueléticas diferentes en una
persona es de 208 huesos cuyos tamafos oscilan
desde el fémur (el hueso mas largo del esqueleto) a los
diminutos huesos del interior del oido (donde se halla el
hueso mas pequefio del esqueleto, que es el estribo en
el oido medio).

Los seres humanos tenemos distintos tipos de huesos,
unos largos, como los del brazo o la pierna, otros cortos,
como los de la mufieca o las vértebras, otros planos,
como los de la cabeza.

Www.buscate.com.mx.

ANATOMIA DE ESQUELETO

Parietal ———
Temporal _\;.,‘ Hueso frontal
Hueso de la nariz I~ Orbitas
Fosas nasales __ )
e R POMULY

Maxilar superior ________ .-
Maxilar inferior

e e UM Vértebra cervical

Primera vértebra dorsal

3 \ Esternon

Oméplato .MM,[JM

\ .\w.w.y., e HOMeEro

\|

Costillas

e Ultima vértebra dorsal

Costillas fluctuantes —. — Articulacién del codo

< - Primera vértebra lumbar
Ultima vértebra Iumbar7/ 2 Radio
Hueso iliaco V,__Lfﬁ;f . = Clibito
!
// :‘ S Sacro
b Coxis
Isquién ﬂ/‘ 4«¢\\ preni
Carpo L) \Q
Metacarpo £ (1 [ — Pubis

Falanges 4<§ @%% ( ,‘

Rétula
Peroné
Tibia
Metatarso — Tarso
Falanges =

L —

llustracion 5.

El hueso es un tejido sorprendente, ya que combina
células vivas (osteocitos) y materiales inertes (sales de
calcio). De esta union, surge la fuerza, pero también la
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ligereza y la resistencia de los huesos. Los huesos se
estan renovando constantemente.

Division del Sistema Oseo para hacer mas
comprensible el estudio del cuerpo humano, éste se ha
dividido en: Cabeza, Tronco y Extremidades.

Nuestro cuerpo o sea el
cuerpo humano tiene 208
huesos, distribuidos asi:

26 en la columna vertebral.

8 en el craneo.

14 en la cara.

8 en el oido.

1 hueso Hioides.

25 en el térax.

64 en los miembros superiores.
62 en los miembros inferiores.

v
v
v
v
v
v
v
v

Huesos de la cabeza: | a cabeza se une a la parte
superior de la columna vertebral. Los huesos del craneo
son anchos curvos. Forman una fuerte bdéveda que
protege al cerebro.

La cabeza esta constituida por el craneo y la cara. Es
una sucesion compleja de huesos que protegen el
encéfalo y a otros érganos del sistema nervioso central.
También da proteccién a los 6rganos de los sentidos, a
excepcion del tacto que se encuentra repartido por toda
la superficie de la piel.

Los huesos del craneo son 8 y forman una caja
resistente para proteger el cerebro.

Los huesos de la cara son 14. Entre ellos los més
importantes son los maxilares (superior e inferior) que
se utilizan en la masticacion.

Frontal —__

Fariatal -
Etmoides ..
Estenoides e Temparal
Lacrimal
'hh“‘——thsa‘.

Molar —

—
Cometa Medio ———

Comeate Infenor H-—*‘T_;f"

Samer — &
S

Agujeros del Menion

Maxilar Sugernior lequierdo

™ Lamina Perpendicular del Etmoides
Maxilar Supenior Derecho

* Manilar Infarior

llustracion 5.
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’ Panatal,
Eslenoides-._ %

—— Fromal

Tem | Pra E
emporal Pare Escamosa -~ - Emoidss
Temporal Parte Peirosa - e
A= Unguiz

Oeciphel e
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Ascn (apdlisis) rigomatico Nasal Dieracho
del Tempioral
Apbhisis mastoides, .~
del Temporal =

Iebeiler Supencr
Derecha

T Distes

R Aguiero del Merdan

llustracion 6.

Huesos del Tronco : a la cabeza le sigue el térax. Este
esta formado por veinticuatro costillas.

Las costillas se unen todas por detrds a la columna
vertebral. Por delante, se unen al esternén solamente
veinte de ellas, mediante un tejido especial que es mas
blando que los huesos y que recibe el nombre de
cartilago . Unidas de esta manera, las costillas forman
una jaula protectora para el corazon y los pulmones.

En la parte superior del térax, a ambos lados, se
encuentran las claviculas por delante y los oméplatos
por detras.

Las claviculas se unen a la parte de arriba del esternén
por uno de sus extremos. Sus otros extremos se unen a
los oméplatos, formando los hombros, donde nacen los
brazos.

La clavicula y el oméplato, que sirven para el apoyo de
las extremidades superiores. Las costillas protegen a los
pulmones, formando la caja toracica.

=" Ndpebras Cerscales
— lemVénebra TorAcica

Clendcisls 5

| Cistifla
S ]
HommGgtata

—— I Coshilln

Estamdin £ - — W Costlla
e ——  vioosiila

—— ViCostils
§j—— i Costiin
o —— VIl Cassila

= [¥ shll

il dtebea e
Toracica —— ¥ Costila
Costilins Flotantes i o ———  MiCostis
il Costlla

Wénebras
Lurnbarss

llustracion 7.
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Columna Vertebral: La columna vertebral es el eje del
esqueleto, es flexible. Todos los huesos estan unidos a
ella directa o indirectamente. La columna vertebral esta
formada por huesos pequefios, que reciben el nombre
de vértebras.

En el ser humano la columna vertebral esta constituida
por 33 vértebras, que son, segin su ndamero Yy
localizacion:

» 7 cervicales (la 12 lamada Atlas y la 22 Axis)

» 12 dorsales o toracicas

» 5 lumbares

» 5 sacras (sin articulacion entre ellas pues estan
fundidas y componen el hueso llamado Sacro)

» 4 coccigeas (sin articulacién entre ellas pues
estan fundidas y componen el hueso llamado
céccix. Tampoco existe articulacion entre el
sacro y el coccix; segun teorias evolutivas seria
la reminiscencia del rabo o cola correspondiente
a otras especies animales).

Esta distribucion siempre es asi, salvo en las anomalias
denominadas y sacralizacion.

Las vértebras estan perforadas en el centro, y todas
juntas forman un canal protector, donde se aloja la
médula espinal, que forma parte del sistema nervioso.

7 Vértebras
cemvicales

12 vertebras
dorsales

5 vértebras
lumbares

i ; ;
=_ Articulacion
lumbo-sacra

Articulacion
sacro-iliaca

llustracion 8.

Extremidades superiores: Los huesos, clavicula,
omoplato y hiumero formando la articulacion del hombro.
El humero, en el brazo. El cubito y el radio en el
antebrazo.

Acrarmbtin .

e (@A C LA
Ombpiats = Omopdato
Borde Versbal .
Himero

Tracles

Fadio Cibdo

llustracion 9.

Huesos de la Mano: Son numerosos ellos son, carpo,
formado por 8 huesecillos de la mufieca. Los
metacarpianos en la mano. Las falanges en los dedos.

Cirhito n/au.a
\\ ¥
/
_Semilurar
= Al
Firamidal Escataides
Ry - Hugso Grands
e T ol
Fisforme——1 7 g - Ttaparoids
el e —— Trapezio

4 L=
Prmar hatacamians
FHuesos Metacamisnos Falangpe Proxiral dal Pulgar

Huesos Besaimoideos — Falanga Distal del Fulgar

Falangss Froomales

Falanges mtermedias

Falanges Distales

llustracion 10.

Extremidades inferiores:  Son un conjunto de huesos,
el hueso de cada muslo es el fémur. Esos dos huesos
son los mas largos del cuerpo. La pelvis y el fémur,
formando la articulacion de la cadera. La rétula en la
rodilla. La tibia y el peroné, en la pierna. El tarso,
formado por 7 huesecillos del talén. El metatarso en el
pie. Las falanges en los dedos.
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Hueso ilfaco—_
i

S

s : a 3 Fi il
Espinailiaca Artarosuparior ARG

Hugso Sacm

Cabeza dol Famur
————— Cugllo dei Femur

z e
Trocanter Mawor " S ’
T T IEGUIGH

-
T Trocante Meriar

Femur

Feroné

- Tibia

Melstarso Taisa

llustracion 11.

Huesos de la cadera: Se conforma de un conjunto de
huesos que forma la pelvis (ilion, isquion y pubis), se
une a la parte inferior de la columna vertebral. La pelvis
sostiene los intestinos y otros drganos internos del
abdomen. La parte superior de la pelvis es lo que
comunmente llamamos caderas. A ambos lados de la
parte inferior de aquella nacen las piernas.

erebras Lumberes Hugso Sacro
of ™, [iCara Antarior
/ ' {
S/ Huesa de oy
/ In Caders § - ’ /

o flion)

Hueso
Sacmo

b

Acatibulo
Céceiv \,
R Caheza del Fémur
Férnan

llustracion 12.

Caracteristicas de los huesos: La dureza de los
huesos se debe a que contienen gran cantidad de
calcio. Este es proporcionado a los huesos por las
células vivas que hay en el interior de ellos.

Las células que forman el tejido de los huesos obtienen
el calcio de la leche y de otros alimentos, ricos en este
mineral.

Los huesos estan cubiertos por una sustancia mineral,
pero no por eso son partes sin vida del cuerpo. Los

Consecutivo

huesos viven porque crecen. La parte viva esta
constituida por las células.

La estructura de un edificio sostiene paredes y techos y
protege lo que se guarda en su interior. Del mismo
modo, las funciones de los huesos en el esqueleto son
multiples:

Sostienen al organismo y protegen a los érganos
delicados, a la vez que sirven de punto de insercion

a los tendones de los musculos

El interior de los huesos largos aloja la medula 6sea, un
tejido noble que fabrica glébulos rojos y blancos.
Sostienen las partes blandas del cuerpo y le dan
consistencia a éste.

Son el apoyo de los misculos y permiten producir

los movimientos.

El esqueleto humano es, por lo tanto, la estructura o el
armazén que sostiene y protege el edificio de nuestro
cuerpo.

Los huesos se mantienen unidos por medio de las
articulaciones o coyunturas.

Los huesos se mantienen unidos por ligamentos.
Ademas, hay unas glandulas que segregan un liquido
parecido a la clara de huevo, que evita el roce de un
hueso con otro. Ese liquido se llama sinovial, y las
glandulas, bolsas sinoviales.

Enfermedades de los huesos: entre las enfermedades
mas comunes en los huesos de hombres y mujeres se
encuentran:

X3

%

Osteoporosis.
Artrosis.
Osteoartritis.
Escoliosis.

X3

o

X3

%

X3

S

—

CREDITOS
Gran parte de los textos e ilustraciones contenidos en
esta guia han sido tomados de los siguientes enlaces

electronicos:

. http://www.profesorenlinea.cl/quinto/5Sistemasfundamentales.htm
. http://mocazzo.blogspot.com/2011/04/sistema-muscular.html

. http://www.buscate.com.mx/educativo/esquemas-escolares1.htm

Docente: César Adolfo Gonzalez Marin

Tecnologia e Informatica



=

ALCALDIA DF PERFIRA

Libertad y Orden

JInstitucidn Educativa Manes Unidas Guia de trabajo N. 6.3 Consecutivo

HCTIVIDANESIENICOMBUTNDORY

Para realizar las actividades de esta guia se recomienda
utilizar el procesador de texto WORD con sus

herramientas Vifietas, Numeracion , Lista
multinivel, Disminuir sangria , Aumentar
sangria y Tabla

| -
[51] | asoccoc| assoceoc AaBbCi aasbee AAB c A
o homa [rsmems.. Tl ez T suiuio  Com

A. Realizar una lista con vifietas con los érganos de los
sentidos.
SOLUCION
Los érganos de los sentidos son:
% Piel.
Ojos.
Nariz.
Oido
Boca.

5

%

(R
EX IR X4

*.
°n

B. Realizar una lista enumerada con numeracion con
los 6rganos de los sentidos.
SOLUCION
Los érganos de los sentidos son:
1) Piel.
2) OQjos.
3) Nariz.
4) Oido
5) Boca.

Empleando Microsoft Office Word responder a las
siguientes preguntas:

1. Abrir un documento de Word en blanco y grabarlo
con el nombre SISTEMAS FUNDAMENTALES DEL
CUERPO HUMANO seguido de sus nombres,
apellidos y grupo al que pertenece.

2. Utilizando W escribir como titulo

SISTEMAS FUNDAMENTALES DEL CUERPO
HUMANO.

3. Realizar una lista con vifietas de las funciones de
los 6rganos de los sentidos que aparece en la lista
del ejemplo A.
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El siguiente cuadro contiene el listado de los
organos de los sentidos de nuestro cuerpo y sus
funciones. Complete los campos faltantes.

ORGANO | FUNCION

Boca

Olfato

Oido

10.

11.

12.

Realizar una lista enumerada con letras
mindsculas con los doce (12) o6rganos de la
llustracion 1

Realizar una lista enumerada con letras
mayusculas con los drganos de la llustracion 2.

Realizar una lista con una vifieta semejante a una
figura geométrica con los 6rganos de la llustracion 1
e ilustracion 2.

Realizar una lista enumerada con numeracién con
los érganos de la llustracién 1 e ilustracion 2.

Realizar una lista enumerada con numeracién con
los once (11) sistemas conocidos también como
aparatos.

Realizar una lista enumerada con numeraciéon con
los quince (15) muisculos de la cabeza, segun la
ilustracion 3 e ilustracion 4.

Realizar una lista enumerada con numeracion
romana con las siete (7) grandes regiones
musculares.

Realizar una lista con una vifieta con seis (7)
musculos del cuello, de acuerdo a la llustracién 3 y
la ilustracion 4.

Tecnologia e Informatica




