INSTITUCION EDUCATIVA MANOS UNIDAS

DESARROLLO HUMANO CICLO 6
TEMAS.

e LA ALEGRIA DE SER PERSONA

“SOY PERSONA, PUEDO TOMAR MIS DECISIONES, TENGO AUTONOMIA'Y POSEO MI PROPIO ESTILO; SOY
UN SER SINGULAR.”

ACTIVIDAD:
1. Realizo una entrevista a 10 personas compafieros y completo el siguiente cuadro:
NOMBRE ANIMAL QUE ME FRUTA QUE ME COLOR QUE VALOR QUE ME
GUSTA GUSTA PINTARIA EL AMOR | DESTACA
RESPONDE SEGUN EL CUADRO:
1. Qué es ser persona?
2. Qué valor se repite mas y por qué, qué caracteriza a cada una de tus compafieros?

e ME ACEPTO: POSEO AUTOESTIMA

“QUE INTERESANTE Y CONVENIENTE ES SABER LO QUE ES AUTOESTIMA Y DESCUBRIR VALORES OCULTOS

ACTIVIDAD.
2. Completo el siguiente cuadro: escribo 10 actitudes enemigas de la autoestima y 10 actitudes que elevan la
autoestima:
ACTITUDES ENEMIGAS DE LA AUTOESTIMA ACTITUDES QUE ELEVAN LA AUTOESTIMA
3. Segun lo anterior ¢, que entiendo por autoestima ? me gusta ser la persona que soy, si 0 no y por que?

LA SENCILLEZ

Sencillez: Segln la traduccion de varios vocablos hebreos y griegos se traduce como; simple, sincero, limpio, verdadero
0 ingenuo. La sencillez denota en la biblia una actitud abierta, libre de duplicidad o ambigiiedad, pureza y lealtad en la
relacion con el préjimo y con Dios.

Jesucristo amaba la sencillezy nos dejo sus ensefianzas:

1. No trat6 de impresionar a sus oyentes con palabras finas o filostficas

Lucas 21:1-4 (al sefialar a esta viuda pobre con palabras sencillas, tumbé toda la
pomposidad y vanagloria de los lideres religiosos de su dia).

2. Hablé no de cosas complicadas sino de...

. un campesino sembrando semilla

. un lirio del campo

. un pastor buscando una oveja perdida

. un padre recibiendo a su hijo arrepentido

. Para ser sus apéstoles Jesus buscé a pescadores, cobradores de impuestos,
campesinos que demostraron mucho su sencillez y prudencia y veces sus faltas.
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Una personalidad sencilla a veces puede pasar inicialmente desapercibida, pero



su fortaleza interior y su encanto es mucho mas profundo y perdurable.

La personalidad sencilla es Unica, recia, sin adornos ni artificios, no le hace
falta mostrar y poner en un escaparate sus posesiones y cualidades porque
son evidentes y naturales. La sencillez nos ensefia a saber quienes somos y
lo que poseemos.

Probablemente no hay nada mas chocante que una personalidad "inflada" o
quienes se vanaglorian constantemente de sus propios logros, cualidades y
posibilidades.

La cultura de hoy a veces quiere hacernos creer que valemos por nuestra
ropa, por nuestros autos, por estar a la moda, porque somos poderosos, porque podemos humillar. Pero precisamente
toda esa cultura es la llave al gran vacio interior que comienza a caracterizar a nuestra sociedad.

La persona humana esta dotada de inteligencia, cualidades y habilidades. Pero ¢ Para qué convertir nuestra vida en una
eterna competencia? ¢ De qué sirve estarme comparando constantemente con los demas? El progreso interno, donde
nosotros crecemos es en verdad lo importante.

Por otra parte, con frecuencia se desvirtda la imagen de las personas sencillas, haciéndolos sinénimo de timidez e
ingenuidad -en el mejor de los casos-, aunque en otras ocasiones se relaciona la idea a la pobreza y la suciedad. Ni lo
uno, ni lo otro. La sencillez no es pobreza ni mendicidad, es tener lo que se necesita pero sin caprichos superficiales.

Ahora bien, el valor de la sencillez tiene distintas manifestaciones ¢, Qué hace una persona
~ o para ser sencilla?

Una persona sencilla...

- Utiliza con mesura la palabra, de modo que su lenguaje es apropiado evitando acaparar
las conversaciones para convertirse en el centro de atencion.

- Evita hablar en todo momento de sus logros, aciertos y reconocimientos alcanzados.
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- Viste con decoro, sin llegar a ser estrafalario, de acuerdo a la ocasion y procurando usar
aquellas prendas que estan mas de acuerdo a su persona.

- Sus modales distan mucho de su personalidad, es cortes al saludar y siempre puede
contarse con su apoyo Y servicio.

- Utiliza aquellos bienes que le son necesarios, evitando el lujo inatil o el capricho.

- Su forma de ser, de vestir ser acorde con su circunstancia personal. Un estudiante debe vestirse como estudiante y no
como ejecutivo. Nada seria mas ridiculo que un ejecutivo vestido como estudiante.

-Lucha por superarse, tener una forma de vida mas digna, superarse profesionalmente, pero siempre con sencillez.

La persona sencilla no se exalta ni menosprecia, aprecia a las personas por lo que son, lo cual permite un didlogo
amable y una amistad sincera.

El valor de la sencillez nos ayuda a superar el deseo desmedido por sobresalir, sentirnos distinguidos y admirados no
s6lo por la apariencia externa, sino por nuestro interior, nuestro corazén que es lo que verdaderamente cuenta. Una
persona sencilla gana mas corazones.
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La sencillez es cortesia, la altivez groseria.

Actividad

1. Parati, qué es la sencillez? ¢ Crees que viene de adentro o que nacemos todos siendo personas sencillas?

2. ¢Crees que la sencillez es un valor o una virtud?

3. ¢Piensas que el medio ambiente representa una parte importante de la sencillez?

4. ¢Qué color crees que pueda representar el valor de la sencillez?

5. Buscay lee las siguientes citas biblicas Mt. 11:25, Cor. 1:21, 1 Pedro 3: 3-4 y 1 Timoteo 2: 9-10; ¢ qué mensaje me
deja y como lo aplico para la vida? y explica que relacién tienen con el valor de la sencillez.

6. Segun el siguiente texto biblico Mateo 10:16 " Mirad que Yo os envio como ovejas en medio de lobos. Sed, pues,

prudentes como las serpientes y sencillos como las palomas.”
¢Porqué el Sefior no ordend a sus discipulos que solamente fueran sencillos sino a su vez prudentes? ¢ Porqué
“uni¢” estas dos actitudes?



