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LA FELICIDAD

KIGAI DEL SENTIDO COMUN

L

Objetivos ambiciosos
Perserverar en la accion
Habitos positivos
Copia con orgulloy crea
con afan
Sal de tu zona de
confort

Evoca tus
« Haz unasola emociones
exitosas
Toma tus Cultiva tu mapa de )
decisiones amigos
4 Atencion plena Conecta los puntos )
, Hazactode de tu mismo
bondad diario Relativiza tus
Huye dela incoherencias
hegatividad Acepta lo que eres 4

15 EJERCICIOS DIARIOS DE TU GIMNASIA PARA
SER FELIZ



Te da Te inspira
satisfaccion pero no te
pero sientes trae dinero
que es inutil

Lo que te
gusta hacer

. l_Lo: que
¥ IKIGAI la gente
ha‘e" necesita

~ bien

Sientes Te emociona
comoclhdad pero te sientes
y vacio a la vez inseguro

2 S=rlAL

1- Observa muy bien las 2 graficas y en un texto no menor de media pagina explica como estas en
este momento respecto a ser feliz

2- Escriba 5 compromisos que te ayuden a encontrar una verdadera felicidad.



