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El presente trabajo debe empezarse a desarrollar en clase y ser presentado impreso 
con portada el próximo 29 de Septiembre. 
La portada debe tener: Nombre del Estudiante; Nombre del Docente: Carolina Gómez 
Marín, Ciclo; fecha. Tipo de letra Arial 12. 

 

AUTOBIOGRAFÍA 

1. ¿Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en mi vida y 
2. de qué manera? 
3. ¿Cuáles han sido mis intereses desde la edad temprana? 
4. ¿Cuáles han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en lo 
5. que soy ahora? 
6. ¿Cuáles han sido en mi vida los principales éxitos y fracasos? 
7. ¿Cuáles han sido mis decisiones más significativas? 

 
 RASGOS DE MI PERSONALIDAD 

 

Responda por cada uno: Enuncie 5 aspectos que más le gustan y 5 que no le gustan 

con relación a: 

1. Aspecto físico 
2. Relaciones sociales 
3. Vida espiritual 
4. Vida emocional 
5. Aspectos intelectuales 
6. Aspectos vocacionales 

 
QUIÉN SOY 

 

1. ¿Quién seré? Convertir sueños en realidad 
2. ¿Cuáles son mis sueños? 
3. ¿Cuáles son las realidades que favorecen mis sueños? 
4. ¿Cómo puedo superar los impedimentos que la realidad me plantea para 

realizar mis sueños?  
5.  ¿Cómo puedo enfrentar las condiciones obstaculizadoras? 
6. ¿Cómo sé que logré realizar lo que quería?  
7. ¿Cuáles serán las soluciones? 
8. ¿Cuáles serán las acciones derivadas a seguir? 
9. Mi  programa de vida: El propósito de mi vida es... 
10. Analizo mi realidad para realizar el plan de acción: ¿Cuál es mi realidad? ¿Qué 

tengo? ¿Qué necesito? ¿Qué puedo hacer? ¿Qué voy a hacer? 


